Perancangan Buku Panduan Mengenal Kepribadian Pasangan by Monica, Christy
PERANCANGAN BUKU PANDUAN MENGENAL 
KEPRIBADIAN PASANGAN 
Laporan Tugas Akhir 




Nama  : Christy Monica 
NIM  : 00000013500 
Program Studi : Desain Komunikasi Visual 
Fakultas  : Seni dan Desain 
 
 





LEMBAR PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIAT 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
 
Nama   : Christy Monica 
NIM   : 00000013500 
Program Studi   : Desain Komunikasi Visual 
Fakultas   : Seni dan Desain 
     Universitas Multimedia Nusantara 
Judul Tugas Akhir : 
 
PERANCANGAN BUKU PANDUAN MENGENAL  
KEPRIBADIAN PASANGAN 
 
dengan ini menyatakan bahwa, laporan dan karya tugas akhir ini adalah asli dan 
belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar sarjana, baik di Universitas 
Multimedia Nusantara maupun di perguruan tinggi lainnya. 
Karya tulis ini bukan  saduran/terjemahan, murni gagasan, rumusan dan 
pelaksanan penelitian/implementasi saya sendiri, tanpa bantuan pihak lain, kecuali 
arahan pembimbing akademik dan narasumber. 
Demikian surat Pernyataan Originalitas ini saya buat dengan sebenarnya, 
apabila di kemudian hari terdapat penyimpangan serta ketidakbenaran dalam 
pernyataan ini, maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan 
gelar (S.Ds.) yang telah diperoleh, serta sanksi lainnya sesuai dengan  norma yang 
berlaku di Universitas Multimedia Nusantara. 
 







Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas rahmat dan karunia-Nya 
penulis dapat sampai pada tahap ini dalam proses perancangan tugas akhir. Penulis 
memutuskan untuk menyusun laporan dan merancang tugas akhir ini dari adanya 
kejadian-kejadian pembatalan pertunangan atau bahkan pernikahan. Masih banyak 
pasangan yang memutuskan untuk bertunangan, tetapi kemudian membatalkannya 
dengan alasan keraguan terhadap pasangan. Kepribadian pasangan pun dijadikan 
faktor utama yang mempengaruhi keraguan mereka. 
Mengenal kepribadian pasangan satu sama lain merupakan faktor penting 
berlangsungnya hubungan, dimana kedua belah pihak dapat mempelajari adanya 
potensi kekuatan dan konflik dalam hubungan. Dengan dirancangnya media 
informasi berupa buku panduan ini, diharapkan setiap orang dapat mengetahui 
aspek yang perlu diperhatikan dalam mengenal kepribadian pasangan sebagai 
pertimbangan melanjutkan hubungan ke jenjang yang lebih serius. 
Penulisan laporan dan perancangan tugas akhir ini dapat diselesaikan berkat 
adanya dukungan dan bantuan dari orang-orang yang hadir di sekitar penulis. Oleh 
karena itu, penulis hendak mengucapkan terima kasih atas semangat dan 
bantuannya kepada: 
1. Mohammad Rizaldi, S.T., M.Ds., selaku Ketua Program Studi Desain 
Komunikasi Visual Universitas Multimedia Nusantara. 
2. Adhreza Brahma, M.Ds., selaku dosen pembimbing tugas akhir yang 
tetap sabar menuntun penulis dari bimbingan offline hingga bimbingan 
v 
 
online, dari pertemuan langsung di lantai delapan hingga pertemuan 
virtual di aplikasi konferensi video. 
3. Tolentino, S.Ds., M.M., selaku dosen pembimbing spesialis yang telah 
memberi masukan dalam segi perancangan ilustrasi. 
4. Tara Adhisti de Thouars, M.Psi., Psikolog, selaku editor dan konsultan 
ahli yang telah membantu penulis dalam perancangan konten buku. 
5. Sri Juwita Kusumawardhani, M.Psi., Psikolog, selaku narasumber yang 
membantu penulis memahami konten seputar mengenal kepribadian 
pasangan dan fokus yang perlu diperhatikan pasangan. 
6. Fika Astridianingrum, M.Psi., Psikolog, selaku narasumber yang 
membantu penulis memahami konten seputar pernikahan. 
7. Keluarga dan saudara kandung dari penulis yang memberikan bantuan 
dan dukungan baik secara emosional maupun finansial. 
8. Segenap keluarga Lalala yang saling mendukung satu sama lain dan 
menjunjung tinggi rasa senasib dan sepenanggungan dalam perjuangan 
mengusaikan semester demi semester di Universitas Multimedia 
Nusantara; sejak kelas pertama hingga masa swakarantina mandiri, dari 
angkatan biasa sampai jadi angkatan corona. 
 






Menjalin hubungan pacaran merupakan fase penting dalam hidup seseorang, 
dimana hubungan dapat dilanjutkan ke jenjang yang lebih serius yaitu pernikahan. 
Sayangnya, masih banyak pernikahan yang dibatalkan akibat keraguan terhadap 
pasangan yang dipengaruhi oleh kepribadian pasangan. Karenanya, penulis ingin 
merancang media informasi berupa buku panduan yang dapat membantu pasangan 
mengenal kepribadian satu sama lain sehingga mereka dapat mempelajari potensi 
kekuatan dan konflik dalam hubungan. Buku panduan ini ditujukan kepada 
perempuan berusia 20-24 tahun (primer) dan laki-laki berusia 24-26 tahun 
(sekunder) yang berdomisili di Jabodetabek. Metode penelitian yang digunakan 
adalah metode campuran antara kualitatif dan kuantitatif. Data kualitatif diperoleh 
dari wawancara dengan psikolog dan studi eksisting, sementara data kuantitatif 
didapat dari kuesioner. 
 




Being in a romantic relationship is an important phase in someone’s life, which a 
relationship could be deeply continued to a marriage. Unfortunately, there are still 
a lot of weddings got cancelled because they are still indecisive due to partner’s 
personality. Therefore, the author intends to create an information media in form 
of a guidebook to help couples to know each other’s personality to learn their 
relationship’s potential in power and conflict. This guidebook is addressed to 
female aged 20-24 years old (primary) and male aged 24-26 years old (secondary) 
living in Jabodetabek. The research methodology used is mixed method between 
qualitative and quantitative research. Qualitative data gathered from interviews 
with psychologist and existing observation, meanwhile quantitative data is 
collected from questionnaire. 
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